
STATUTTER 

 

FOR 

 

******************** 

100m-pokalen  
******************** 

 
 

100m-pokalen skal være en av få konkurranser hvor seniorer og ungdommer konkurrerer på 

likt grunnlag, selv om seniorene som regel har mange år bak seg med skyting, har 

ungdommene mange flere liggende skudd ”i kroppen”. Pokalskytingen kårer lagets beste 

”magaskytter”. Det er med hensikt ikke lagt inn noen form for respittordning. 

 

Generelt: 

Pokalskytingen er gratis. 

Det skytes på 100 meter. 

Alle klasser kan delta, også seniorskyttere. 

Aspiranter (og andre) med støtte kan delta utenfor konkurranse. 

 

Program: 

Fritt antall prøveskudd i 3 minutter. 

15 tellende skudd liggende med skytetid 10 minutter, og fortløpende anvisning. 

Rangering på poeng, deretter innertiere etter Skytterboka. 

Ved fortsatt poenglikhet skytes det finale til slutt for å kåre vinner. 

 

Finaleprogram: 

Fritt antall prøveskudd i 3 minutter. 

Ett og ett enkeltskudd skudd liggende med skytetid 30 sekunder, til en vinner kan kåres, 

innertier teller ved rangeringen. 

 

Tidspunkt: 

Skytingen terminfestes enten til skytingens dag eller til en treningskveld i juni.  

 

Pokalen:  

Pokalen vinnes til odel og eie etter tre napp i pokalen. Det settes opp ny pokal dersom den 

gamle vinnes til odel og eie, inntil eventuelt at styret vedtar noe annet. Styret foretar innkjøp 

og setter opp pokal som er egnet for gravering. Pokalen deles ut enten på årsmøtet eller 

årsfesten. 

 

 

Statutter vedtatt på styremøte 08/2006. Revidert på styremøte 08/2008. 

Første skyting om pokalen ble avholdt i juni 2007. 

 

 

Nittedal, 18. august 2008 

 

STYRET 


